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Re s umo

E importante ter professores preparados para mediar o processo ensino aprendizagem, a promog&o
desse dialogo inserindo a compreensdo entre Neurociéncia e Educacdo, sendo uma fase
fundamental do desenvolvimento cerebral na Primeira Infancia. O objetivo deste trabalho foi realizar
uma revisao integrativa da literatura a fim de analisar a relacdo entre Neurociéncia e Educacéo,
promovendo a reflexdo-acdo dos professores com bases na compreensdo do processo de
desenvolvimento e aprendizagem. Foi feita uma busca das referéncias nas bases de dados Google
Scholar e Peridédicos CAPES em setembro de 2020. A busca permitiu identificar cinco artigos que se
adequaram aos critérios estabelecidos, onde 60% dos artigos fizeram mencgdo da importancia da
Primeira Infancia para a aprendizagem e desenvolvimento humano, onde indicam a necessidade de
saberes entre os professores e 0s aspectos referentes ao neurodesenvolvimento e a aprendizagem.,
enquanto os outros 40% apresentam a prevaléncia na crenca de neuromitos, prejudicando suas
praticas educacionais.

Pal avChaasv e
Atendimento especializado i Educa¢édo i Neurociénciai Professores
Abstract

It is crucial to have teachers able to mediate the teaching-learning process, promoting this dialogue
by inserting the understanding between Neuroscience and Education, being a fundamental stage of
the brain development in infancy. The purpose of this study was to carry out an integrative literature
review in order to analyze the relationship between Neuroscience and Education, promoting the
reflection-action of teachers based on the understanding of the development and learning process. It
was made a survey for references in the Google Scholar and Journals CAPES databases in
September 2020. The search allowed the identification of five articles that met the established criteria.
60% of the articles mentioned the importance of infancy for learning and human development, where
they indicate the need for knowledge among teachers and aspects related to neurodevelopment and
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learning., While the other 40% show prevalence in the belief of neuromyth, damaging their
educational practices.

Keywords
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Introducéo

Em Assembleia geral, a Organizacdo das Ac¢bes Unidas (ONU) adotou em 20 de
novembro de 1989 a Convencdo Sobre o Direito das Criangas (CDC), entrando em vigor
em 2 de setembro de 1990 sendo aprovado por 196 paises incluindo o Brasil.! Mas também,
o direito a Educacdo, garantia e permanéncia das criancas em escolas, estd entre os
direitos fundamentais previsto pela Convencéo dos Direitos das Criancas, estabelecido em
seu artigo 28.2

Bem como, anteriormente publicada no Brasil a Constituicdo Federal (CF) de 1988 ja
dispunha em seu artigo 208, inciso IV, o direito assegurado por Lei a Educacéo infantil, em
creche e pré-escola, as criancas até 5 (cinco) anos de idade.®> Além disso, em 13 de julho
de 1990 através da Lei n° 8.069 foi decretado e sancionado o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), promovendo avancos descritos especificamente a prote¢éo integral da
crianca e adolescente.*

E, foi promulgado em 1996 a lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB)
onde entre outras questdes estabelece em seu artigo 29 a Educacéo Infantil como primeira
etapa da Educacédo Bésica, como finalidade o desenvolvimento integral da crianga.®

Desse modo, destaca-se a Primeira Infancia nas politicas publicas, promovendo assim
um ambiente seguro e de qualidade, visto que nessa fase o individuo esta em processo de
significativo de desenvolvimento cognitivo, emocional e social.®

Isto se deve ao fato de que apesar da capacidade de desenvolvimento neural ocorrer
durante toda a vida, € nessa faixa etaria que ocorre seu pico, favorecendo assim o processo
de aprendizagem.’

Isto é, visto a importancia desse periodo para o desenvolvimento e aprendizagem,
€ essencial que educadores tomem conhecimento dos saberes neurocientificos,
estimulando e desenvolvendo habilidades nesse processo de aquisicdo de conhecimento.®

Esse fenbmeno pode ocorrer devido pesquisas neurocientificas que tem
corroborado com o campo da educacéao, possibilitando o entendimento do funcionamento
do cérebro infantil consolidando o processo de ensino-aprendizagem.®

L. Cr bdleupdiénciadina forma¢é@o docente continuada: Valorizando o desenvolvimento e a
aprendi zagem na  HTesemeHos-gaadubgid, @niverdidadé Federal do Rio Grande
do Sul, 2020).

2L . Cr Mesmrpciénciasina formacdo docente continuadaé

SF. F. T . ForRag@ cantnyalda de professores nas perspectivas das neurociéncias e da
educa- «o0 i(Dissertacdn, Unigetsidade Federal De Ouro Preto, 2019).

4C. R. S. D e Olhares d& prpfessoredida educacao béasica sobre a inclusédo escolar: relatos
de real i da d ¢Dissetiacém de Mestrado, Briiversidade Estadual de Minas Gerais,| 2019).
5L. Cr Memrpciénciasina formacdo docente continuadaé

SF. A. M. Rodrigues, f@dANeuroci °nciprafessoredpuc a7 ka
Conclusédo, Universidade Estadual Paulista Julio De Mesquita Filho, Baurd, Sdo Paulo, 2017).

F. A. M. Rodrigues, fANeuroci°n&ia e Educa-«o
8K. T. D A Sinvestigardmas propagacdd de neuromitos entre educadores da educacao
i nfantil de (TabdlhodetConclusido dencursopUniversidade Federal De Belo Horizonte
Minas Gerais, 2015).

°L. Cr Memrpciénciasina f or ma- «o docente continuadaé
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A saber, neurociéncia é a ciéncia que estuda o cérebro em sua complexidade, ao
fundir com a educacdo fornece subsidios tedricos e praticos, podendo influenciar
positivamente e negativamente na reconstrucédo da acdo pedagogica.*®

Bem como, grandes contribuicdes de pesquisadores neurocientistas esclarecem o
funcionamento do cérebro e seus processos ao receber, processar, armazenar e recuperar
essas informacdes estabelecidas.!!

N&do so6 isso, mas o processo de aprendizagem esta voltado para aquisicdo de
conhecimento, quando o cérebro é submetido a estimulos onde ocorre modificagbes no
sistema nervoso.*?

Mas também, apesar de ter métodos de estudos, objetivos e natureza diferentes,
neurociéncia e educacdo apresentam ligacdes sistematicas significativas no processo da
aprendizagem caracterizando as etapas do neurodesenvolvimento.*?

Desse modo, a neurociéncia apresenta informacdes a educacéao, tornando-se mais
eficaz se 0 educador conhece o funcionamento cerebral, onde ocorre seu pico nas fases
iniciais possibilitando estratégias significativas de desenvolvimento.*

A relevancia da pesquisa se da através da importancia em ter professores
preparados para mediar o processo ensino aprendizagem, a relevancia social se da por
acredita que o estudo sobre a tematica fornecera informagcdes que poderdo melhorar a
compreensdo e orientar praticas educacionais, a relevancia académica visto que todas as
informac8es produzidas poderdo embasar estudos ou praticas futuras, além de ser uma
fonte de pesquisa e conhecimento.!® Por isso, o objetivo do presente trabalho foi realizar
uma revisao integrativa da literatura a fim de analisar a relagcdo entre Neurociéncia e
Educacédo, promovendo a reflexdo- acdo dos professores com bases na compreenséo do
processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Materiais e métodos

Foi feito um levantamento da literatura em setembro de 2020, nas bases de dados
Periodicos CAPES e Google Académico. Os descritores utilizados foram os seguintes:
06Educa-«00606 AND O606Neuroci ®°nciabd6dd AND o
AND 66 Educationdéb AND O06Neurosciencebo
em ambas bases de dados. Foram selecionados 05 artigos sendo incluidos segundo os
critérios de elegibilidade conforme a Figura 1. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, nos Ultimos cinco anos, envolvendo Neurociéncia e
Educacdo i o que os professores conhecem sobre o cérebro. Os critérios de exclusdo foram
artigos de revisédo de literatura.

Profess

0
0 AND

A L. C.d. M. Corréa; L. D. d. Silva, T.R.d.S.BeloyP. d. J. B. IMlusdddfetvaei r edo,
por mei o das Iadernodntersdberes; Vals9dmym 18 (2020).

M. d. C. G.Plagticidad® neuralj Newociéndia E Educacdo: As bases do aprendizado.

Arquivos do Mudi, VOL: 24 num. 2 (2020) 30i 41, http://doi.org/10.4025/argmudi.v24i2.53548.

2A.L.C.d.M.Corréa; L. D.d. Silva, T.R.d.S.BeloyP. d. J. B. IMlusiddefetvaéei r edo,
B3 F. F. T. Pessoa, fFormacao continuada de professores nas perspectivasé

¥ . Cr Memrpdénciagina formacdo docente continuadaé

L. Cr Wemrpcdénciagina formacdo docente continuadaé
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Artigos encontrados nas bases de dados dos periddicos capes e

google académico (n = 25.912)

Identificaca

v

Estudos excluidos pelo Titulo (n = 25.880)

l

Triag

Estudos duplicados removidos (n =3)

l

Artigos com textos completos para avaliar a elegibilidade (n = 29)

l

Elegibilida

Artigos excluidos pelo abstract (n = 15)

l

Artigos excluidos a partir da leitura do texto completo (n =9)

Incl

l

Estudos incluidos na sintese qualitativa (n = 05)

Figura 1

Fluxograma e critérios de selecéo e inclusédo dos artigos

Os resultados do presente estudo encontram-se na Tabela 1

D
? Titulo Autores Periédico Objetivos Resultados
a
. . O estudo da neurociéncia proporciona a
Arquivos do Analisar a i A Lo
- = unido entre a ciéncia e a pratica
. Mudi, v. 24, n. relagdo entre a .
Plasticidade . L educacional. No entanto, faz-se
Maria do 2, p. 30-41, plasticidade P .
2 neural, necesséario implementar no curriculo de
U Carmo ano 2020 neural, a =
0  neurociéncia e - I formagdo de professores, estudos
.. Gongalves da  www.periodicos neurociéncia e a - 5 P . s
2 educagéo: as B o = vinculados & pratica relacionada a
Silva .uem.br/ojs/inde educagdo, como A
0 Bases do ; ] neurociéncia para que 0S NOVOS
. Lima x.php/ArgqMudi  bases para S
aprendizado g = professores tenham condicbes de
http://doi.org/l  compreenséo do A .
construir significados ao que lhes esta
0.4025/argmu  processo de

sendo ensinado e o mundo real, moderno,
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D
# a . - L
Nt Titulo Autores Periodico Objetivos Resultados
a
di.v24i2.5354 desenvolvimento  contemporéaneo que busca compreender e
8 do aprendizado. intensificar as capacidades da complexa
maquina que é o cérebro humano
Ofertar formagé&o
Tese docgntec|
apresentada Sgﬂggga a a0s
ao Programa educadores  da A Primeira Infancia é um periodo rico em
Neurociéncias de Poés- etana El  no desenvolvimento e potencialidades, mas
na formacéo graduagdo em pa d ao mesmo tempo, é uma etapa vulneravel,
docente Educagdo em municipio € que clama cuidados e investimentos.
: . A Farroupilha/RS : . . .
2 contlnuada. Cle_nua; da pautada nas Desta fgrma, flcg eV|dgnte a importancia
0 valorizando o Universidade articularidades de politicas publicas afirmativas voltadas
2 5 desenvolvime  Livia crespi Federal do Rio ﬁeurobiolé icas para defesa e garantia dos direitos
0 nto e a Grande do Sul relacionadgs 20 relativos a esta faixa etéaria, além de a¢oes
aprendizagem como requisito desenvolvimento praticas que auxiliem na orientacdo aos
na primeira para a o 3 pais e cuidadores das criangas sobre as
infancia obtencdo do . particularidades e necessidades a serem
titulo de aprend|zag_em‘ observadas e atendidas.
Doutora  em naA ) Primeira
= Infancia na
Educacdo em .
A perspectiva das
Ciéncias. P
Neurociéncias.
Promover a
reflexdo-agéo
dos professores,
por intermédio
Dissertagéo de um curso de
de mestrado formacgéo Os resultados obtidos neste estudo
apresentada continuada, demonstraram que o0s professores
Formacéo ao Programa utilizando 0 desconhecem a Educacdo Inclusiva, o
continuada de de Pés- como TDAH e as Neurociéncias e, esta
2 professores graduacdo em conhecimento incompreensdo do assunto justifica-se
o nas Fernanda Ensino de das pela escassa divulgacdo e discussdo nas
3 1 perspectivas Fonseca Ciéncias neurociéncias e escolas. Neste sentido, o Curso de
9 das Torres Pessoa  (nivel suas Atualizacao, promoveu significativa
neurociéncias mestrado contribuicdes, percepcéo sobre as tematicas,
e da educagao profissional) para o trabalho conseguindo gerar significativas reflexdes
inclusiva da inclusivo de e mudangas de comportamento dos
Universidade alunos com docentes.
Federal de Necessidades
Ouro Preto Educacionais
Especiais,
principalmente o
TDAH.
Conhecer 0s
olhares de
Dissertacéo professores, de
de Mestrado diferentes A realidade vivenciada na pratica
Olhares de presentada ao  regides profissional se repete em contextos
professores Programa de geogréficas do distintos, cidades distintas, repetindo-se as
2 da educagao Mestrado Brasil, a respeito  dificuldades, o empenho pessoal e acima
0 bésicasobrea Carlos Académico do que é a de tudo a esperanca de fazer dar certo.
4 1 Incluséo Roberto Silva em Educac&o inclusdo escolar, N&o devemos mais encarar a inclusédo
9 escolar: de araujo e Formacdo sobre as escolar como um paradoxo, ou uma
relatos de Humana da realidades que utopia, mas como uma realidade possivel,
realidades Universidade vivenciam e as que cabe a todos, enquanto sociedade,
brasileira Estadual e préaticas que fazer acontecer.
Minas Gerais realizam em seu
i UEMG cotidiano
profissional.
Continua
5 2 Neurociéncia Fatima Trabalho de Identificar, Foi possivel identificar que as participantes
0 e Educagdo Aparecida Conclusdo de descrever e possuem informages béasicas sobre o que

LIC. JOCELI APARECIDA RODRIGUES / MG. ISLANE CRISTINA MARTINS



REVISTA INCLUSIONES ISSN 0719-4706 VOLUMEN 8 — NUMERO ESPECIAL — ABRIL/JUNIO 2021

D
Z ? Titulo Autores Periodico Objetivos Resultados
a
1 Infantil: o que Marciano Curso analisar gue é neurociéncia. Pelas declaragbes, pode-
7  dizem os Rodrigues apresentado conhecimentos se inferir que elas utilizam os conceitos da
professores? ao os professores Neurociéncia nas atividades do cotidiano
Departamento  El tém sobre os escolar, por darem exemplos das formas
de Educacdo principios gue faziam uso desses conceitos, que vao
da Faculdade bésicos da ao encontro do referencial teorico
de Ciéncias i Neurociéncia. levantado. Quanto ao posicionamento das
UNESP, participantes em relagdo a necessidade de
Bauru. estudos sobre a neurociéncia nos cursos
de formacéo de professores, foi unanime o
posicionamento afirmativo sobre sua
pertinéncia.
Tabela 1
Demonstrativo dos artigos que integram a Revisdo Integrativa
Discusséao

O objetivo do presente estudo foi analisar a lacuna de saberes entre a Neurociéncia
e Educacéo, desenvolvimento e aprendizagem nos primeiros anos, voltada aos professores
e pautada na Neurociéncia.'®* Segundo Relva o cérebro é a parte mais importante do
sistema nervoso, a qual estabelece conexdes tomando consciéncia das informacdes
processadas. O cortex cerebral é capaz de se modificar através da aprendizagem.” Nesse
sentido, evidéncia cientifica na busca constante de saberes sobre o cérebro, técnicas de
neuroimagem funcional, sdo capazes de identificar as regides ativadas pela acdo mental
ou comportamental.’® Isto é, pesquisas das Neurociéncias podem auxiliar o olhar de
educadores, desenvolvendo estimulos a compreender o0s processos do cérebro,
conhecendo e identificando suas funcionalidades, através de recursos sensoriais como do
pensar e do falar.’® Desse modo, acrescenta Lima, estudar o cérebro em funcionamento
possibilita acompanhar quais areas sdo mobilizadas a cada tarefa executada, como o
cérebro responde a mudancas e seu desenvolvimento.?® Segundo Lent exames n&o
invasivos permite a observacdao em tempo real do cérebro no decorrer de uma a¢éo, como
leitura, observacdo de imagem, realizacdo de um movimento ente outros.?! Bem como,
Relvas, refere-se a técnicas de imageamento cerebral a partir de 1970 como tomografia,
ressonancia magnética que passaram a fornecer dados com clareza até entdo
desconhecido.?? No entanto, Lent y Relvas cita exames laboratoriais e descobertas
cientificas sobre o funcionamento e desenvolvimento do cérebro, que podem auxiliar os
professores possibilitando a aprendizagem e a plasticidade cerebral.?® Dito isso,
plasticidade cerebral é a capacidade adaptativa do Sistema Nervoso de se modificar com
respostas a estimulos repetidos, experiéncias, adaptagdes, sendo elas temporarias ou
permanentes.?* Isto €, Plasticidade cerebral ou Neuroplasticidade esta associada as
sinapses e conexdes neurais de desenvolvimento de natureza genética ou por influéncia

1 . Cr Memrpciénciagina formacdo docente continuadaé

YF. F. T .Forimag@osantinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

8L . Cr Memrpciénciagina formacdo docente continuadaé

®F., A. M. Rodrigues, fANeuroci °ncipa od eBbues-€«o
2F . F. T.Foracd3ocantinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

22 F. F. T .Forimag@osantmnyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

2, Cr MWemrpciénciagina formacéo docente continuadaé

2F. A. M. Rodrigues, MfANeuroci °ncipa od eBdbumas-€é«o

24 C.R.S.De Ar a Y.Dlmares d@ professores da educagdo basica sobre a inclusédo escolar: relatos
de real i da d é¢bissehacdm de Mestrado, Briversidade Estadual de Minas Gerais, (2019).
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do ambiente externo. Pesquisas cientificas apontam uma maior plasticidade durante a
infancia.® Isto se deve ao fato de, que esta capacidade de maturacédo do cérebro estende-
se até a adolescéncia com maior intensidade, visto que, plasticidade neural acontece a vida
toda.?® Isto é, com o passar do tempo acontece mudancas no sistema nervoso, pois esse
se apresenta em forma de U invertido, quando se atinge o pico é onde ocorre a
aprendizagem de forma mais rapida e facil.?’” A saber, é de fundamental importancia os
primeiros anos de vida da crianca, cada nova experiéncia possibilita novas conexodes,
oportunizando o surgimento de novas aprendizagens, além de favorecer o controle de suas
emocdes durante a vida.?® Segundo Relvas a plasticidade cerebral ocorre de trés formas
diferentes: Plasticidade do cérebro normal; Plasticidade a resposta de experiéncias;
Plasticidade reacional a uma lesdo.?° Neste sentido, o armazenamento das experiéncias se
da em um dos processos cognitivos, a memoria, que tem a fungdo de armazenar, recuperar,
filtrar informagdes, vividas ou observadas.® Dito isso, 0 armazenamento temporario de
informacg6es denomina-se memoria de curto prazo, a qual séo processadas apos realizacao
de uma tarefa e apagadas ou podem ser transformadas em memorias de longo prazo.!
Nao s0 isso, mas esse armazenamento de informacgdes relevantes no cérebro do individuo
é compreendido o como aprendizagem do sujeito.*> Bem como, a aprendizagem se da por
meio de estimulos externos, sendo assim o cérebro decorre de novas conexdes, se modifica
criando novas memorias sendo elas de curto ou longo prazo para aquisicdo de novos
conhecimentos.® Isto é, a aprendizagem se consolida por meio de experiéncias vividas,
seja ela por aspectos internos e externo, familiar, efetivo e o ambiente como um todo, de
forma que o sujeito vai recebendo novos estimulos.®* A saber, o estado emocional na
aprendizagem tem uma forte relevancia, tratando-se da emocdo e imaginacdo, pode
favorecer ou dificultar novas memadrias.*

Bem como, neurotransmissores especificos sdo acionados pelo cérebro
dependendo do estado emocional do individuo, garantindo a aprendizagem através da
memorizac&o.*® Portanto, a imaginacédo € uma funcdo qualificada do cérebro humano, no
gual estabelece novas conexdes neurais, adequando 0s conhecimentos ja adquiridos e
criando novos aprendizados.®” Nesse sentido, a crianga nos primeiros anos de vida,
desenvolvera habilidades por meio de estimulos externos, imaginac¢ao, utilizando o corpo,
voz, entre outros elementos mediadores que possibilitam esse suporte.®

N&ao sb isso, entende-se que através das experiéncias e emocdes é consolidado a
aprendizagem, é de fundamental importancia o trabalho dos profissionais da Educacéo,
oportunizando a formacdo de memérias e novos conhecimentos.®®

SFE., F. T .Fora@santinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

26 C.R.S.De Ar a Y.Qllares dé professores da educacéo basica sobre a inclusdoé

2TE. F. T .Fora@santinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

2| . Cr MWemrpciénciagina formacdo docente continuadaé

P®F, A. M. Rodrigues, fiNeuroci °ncipa od eBdbues-€«o
K. T. DA SnvestiganHompropagacid de neuromitos entre educadoresé

S'F . F. T .Forfagdosantinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

2., A. M. Rodrigues, i Ne tilrogueidiZem osipmfessoreE.d uc a- « o
3L . Cr MWemrpciénciagina formacdo docente continuadaé

L. Cr Mesrpciénciasiha f or ma- «o docente continuadaé
%L . Cr Wemrpciénciagina formacdo docente continuadaé

F. F. T .Foracd3ocantinyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

F. A. M. Rodrigues, MfANeuroci °ncipa od eBdbumeas-€é«o
% F. F. T.Foriag@osantmnyada de professores nas perspectivas das neurociénciasé

%L . Cr Memrpciénciagina formacdo docente continuadaé
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Isto € a biologia cerebral em suas fung¢des (cognitivas, emocionais, motoras e
afetivas) compreende o processo de aprendizagem Unico para cada individuo, havendo
diferentes formas de aprender.*® Mas também, conhecendo o funcionamento do cérebro,
possibilita ao Educador desenvolver planejamentos estratégicos estruturados, facilitando
seu trabalho, e tornando a aprendizagem eficiente.*! Neste Sentido, a Educacéo como fonte
de conhecimento construtivo estabelece relacdo entre professores e alunos, saber e
aprender tornando esse didlogo eficaz.*?

Consideracdes finais

O objetivo do presente estudo foi analisar a lacuna de saberes entre a Neurociéncia
e Educacéo, desenvolvimento e aprendizagem nos primeiros anos, voltada aos professores
e pautada na Neurociéncia. Podemos pontuar que estudos sobre a teméatica tem avangado
consideravelmente nos ultimos anos, contudo, hd muito ainda a se investigar, pois essas
descobertas ndo se limitam. Bem como, o individuo esta aberto para novas aprendizagens
desde a fase embrionaria, ao nascer vai descobrindo as coisas a sua volta e comeca a
atender a estimulos recebidos conforme as etapas de desenvolvimento. Isto €, a relevancia
do cérebro, se da por meio das conexdes chamadas sinapses que € o local por onde passa
as informagdes e tem um papel fundamental na aprendizagem, que ocorre com mais
intensidade nos primeiros anos. Além disso, quanto mais complexos e estimulantes forem,
mais eficaz serd as conexfes que estabelecem a plasticidade possibilitando novas
aprendizagens. Deste modo, a Neurociéncia unifica a ciéncia a pratica educacional, onde
faz-se necessario a formacao continuada dos professores, vinculando a pratica docente
voltada em compreender o processo do cérebro para a constru¢ao da aprendizagem.
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